
ทฤษฎี ปฏิบัติ  คุณวุฒิ ชื่อวิทยากร  คุณวุฒิ ชื่อวิทยากร

๑. หมวดวิชาความรู้พ้ืนฐาน 16 2
* ปริญญาตรีทางวทิยาศาสตร์(สาขาสุขภาพและความงาม)

* ผู้ได้รับใบอนุญาตผู้ด าเนินการสปาเพือ่สุขภาพ

* ผู้เชี่ยวชาญทีม่ีความรู้และช านาญในหัวข้อทีส่อนเป็นทีย่อมรับ
ในสังคมและมีประสบการณ์อย่างน้อย 2 ปี

* ปริญญาตรีทางวทิยาศาสตร์สุขภาพ
* ผู้เชี่ยวชาญทีม่ีความรู้และช านาญในหัวข้อทีส่อนเป็นทีย่อมรับ
ในสังคมและมีประสบการณ์อย่างน้อย 2 ปี

* ผู้ทีจ่บปริญญาตรีทุกสาขา และมีประสบการณ์การสอน
จิตวทิยาอย่างน้อย 2 ปี

* ผู้เชี่ยวชาญทีม่ีความรู้และช านาญในหัวข้อทีส่อนเป็นทีย่อมรับ
ในสังคมและมีประสบการณ์อย่างน้อย 2 ปี

* ผู้ทีจ่บปริญญาตรีทุกสาขา และมีประสบการณ์การสอน
บุคลิกภาพอย่างน้อย 2 ปี

* ผู้เชี่ยวชาญทีม่ีความรู้และช านาญในหัวข้อทีส่อนเป็นทีย่อมรับ
ในสังคมและมีประสบการณ์อย่างน้อย 2 ปี

* ปริญญาแพทยศาสตรบัณฑิต

* ปริญญาพยาบาลศาสตร์ หรือเทียบเท่า
* ปริญญาวทิยาศาสตรบัณฑิต (สาขาทีเ่กี่ยวกับสุขภาพ)

* ปริญญาสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต

* ประกาศนียบัตรพยาบาลและผดุงครรภ์ชั้นต้น

คุณสมบตัวิิทยากรหลักสูตรผู้ด าเนินการสปาเพ่ือสุขภาพ 100 ชัว่โมง
ผู้สอนภาคทฤษฎี ผู้สอนภาคปฎิบัติ

หมวดวิชา
จ านวนชั่วโมง

1.5 สุขภาพ สุขอนามัยและ
ภาวะสุขภาพดี

3 0

1.4 การพัฒนาบุคลิกภาพของ
ผู้ด าเนินการสปา

3 0

1.2 สุขภาพองค์รวม 5 0

1.3 จิตวทิยาเพือ่การ
ด าเนินงานสปา

2 0

1.1 ความรู้ทัว่ไปเร่ืองสปา 1 0
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ผู้สอนภาคทฤษฎี ผู้สอนภาคปฎิบัติ
หมวดวิชา

จ านวนชั่วโมง

* ปริญญาแพทยศาสตรบัณฑิต * ปริญญาแพทยศาสตรบัณฑิต
* ปริญญาพยาบาลศาสตร์ หรือเทียบเท่า * ปริญญาพยาบาลศาสตร์ หรือเทียบเท่า
* ปริญญาวทิยาศาสตรบัณฑิต (กายภาพบ าบัด) * ปริญญาวทิยาศาสตรบัณฑิต (กายภาพบ าบัด)
* ปริญญาวทิยาศาสตรบัณฑิต (สาขาทีเ่กี่ยวกับสุขภาพ) * ปริญญาวทิยาศาสตรบัณฑิต (สาขาทีเ่กี่ยวกับสุขภาพ)

* ปริญญาสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต * ปริญญาสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต
* ปริญญาการแพทย์แผนไทยประยุกต์บัณฑิต * ปริญญาการแพทย์แผนไทยประยุกต์บัณฑิต
* ปริญญาการแพทย์แผนไทยบัณฑิต * ปริญญาการแพทย์แผนไทยบัณฑิต
* อนุปริญญาการแพทย์แผนไทย * อนุปริญญาการแพทย์แผนไทย
* ประกาศนียบัตรพยาบาลและผดุงครรภ์ชั้นต้น * ประกาศนียบัตรพยาบาลและผดุงครรภ์ชั้นต้น

2. หมวดวิชาความรู้เฉพาะ 54 24
2.1 การบริการเพ่ือสุขภาพ 24 13

* ปริญญาการแพทย์แผนไทยประยุกต์บัณฑิต * ปริญญาการแพทย์แผนไทยประยุกต์บัณฑิต
* ปริญญาการแพทย์แผนไทยบัณฑิต * ปริญญาการแพทย์แผนไทยบัณฑิต

* อนุปริญญาการแพทย์แผนไทย * อนุปริญญาการแพทย์แผนไทย

* ผู้ประกอบวชิาชีพการแพทย์แผนไทยด้านการนวดไทย * ผู้ประกอบวชิาชีพการแพทย์แผนไทยด้านการนวดไทย

* ผู้ประกอบวชิาชีพการแพทย์แผนไทยด้านเวชกรรมไทย * ผู้ประกอบวชิาชีพการแพทย์แผนไทยด้านเวชกรรมไทย

* ผู้จบหลักสูตรผู้ช่วยแพทย์แผนไทย 330/๓๗๒ ชั่วโมงหรือ
หลักสูตรวชิาชีพสาขาการแพทย์แผนไทยประเภทนวดไทย 
(๘๐๐/๑,๓๐๐ ชั่วโมง) จากสถาบันการแพทย์แผนไทยหรือ จาก
หลักสูตรการนวดไทยทีไ่ด้รับการรับรองจากกรมสนับสนุน
บริการสุขภาพทีม่ีชั่วโมงเรียนมากกวา่หรือเทียบเท่าวชิาทีจ่ะท า
การสอนและมีประสบการณ์ไม่น้อยกวา่ ๒ ปี

* ผู้จบหลักสูตรผู้ช่วยแพทย์แผนไทย 330/๓๗๒ ชั่วโมง
หรือหลักสูตรวชิาชีพสาขาการแพทย์แผนไทยประเภทนวด
ไทย (๘๐๐/๑,๓๐๐ ชั่วโมง) จากสถาบันการแพทย์แผนไทย
 หรือจากหลักสูตรการนวดไทยทีไ่ด้รับการรับรองจากกรม
สนับสนุนบริการสุขภาพ ทีม่ีชั่วโมงเรียนมากกวา่หรือ
เทียบเท่าวชิาทีจ่ะท าการสอนและมีประสบการณ์ไม่น้อย
กวา่ ๒ ปี

4(1) การนวดเพือ่สุขภาพ 5

1.6 การปฐมพยาบาลเบือ้งต้น 2 2
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ผู้สอนภาคทฤษฎี ผู้สอนภาคปฎิบัติ
หมวดวิชา

จ านวนชั่วโมง

* ปริญญาวทิยาศาสตรบัณฑิต (สาขาสุขภาพและความงาม)
* ปริญญาวทิยาศาสตรบัณฑิต (กายภาพบ าบัด)
* ผู้ได้รับใบอนุญาตผู้ด าเนินการสปาเพือ่สุขภาพและมี
ประสบการณ์อย่างน้อย 2 ปี

* ปริญญาวทิยาศาสตรบัณฑิต (สาขาทีเ่กี่ยวกับสุขภาพ) * ปริญญาวทิยาศาสตรบัณฑิต (สาขาทีเ่กี่ยวกับสุขภาพ)
* ปริญญาเภสัชศาสตรบัณฑิต * ปริญญาเภสัชศาสตรบัณฑิต

* ปริญญาวทิยาศาสตรบัณฑิต (สาขาสุขภาพและความงาม) * ปริญญาวทิยาศาสตรบัณฑิต(สาขาสุขภาพและความงาม)

* ผู้ได้รับใบอนุญาตผู้ด าเนินการสปาเพือ่สุขภาพ และมี
ประสบการณ์อย่างน้อย 2 ปี

* ผู้ได้รับใบอนุญาตผู้ด าเนินการสปาเพือ่สุขภาพ และมี
ประสบการณ์อย่างน้อย 2 ปี

* ปริญญาวทิยาศาสตรบัณฑิต (สาขาสุขภาพและความงาม)
* ผู้ได้รับใบอนุญาตผู้ด าเนินการสปาเพือ่สุขภาพและมี
ประสบการณ์อย่างน้อย 2 ปี

* ปริญญาวทิยาศาสตรบัณฑิต (สาขาสุขภาพและความงาม)

* ผู้ได้รับใบอนุญาตผู้ด าเนินการสปาเพือ่สุขภาพและมี
ประสบการณ์อย่างน้อย 2 ปี

(6) การก าจัดขน 2 0

* ผู้เชี่ยวชาญทีม่ีความรู้และช านาญในหัวข้อทีส่อนเป็นทีย่อมรับ
ในสังคมและมีประสบการณ์อย่างน้อย 2 ปี

* ผู้เชี่ยวชาญทีม่ีความรู้และช านาญในหัวข้อทีส่อนเป็นทีย่อมรับ
ในสังคมและมีประสบการณ์อย่างน้อย 2 ปี

* ผู้เชี่ยวชาญทีม่ีความรู้และช านาญในหัวข้อทีส่อนเป็นที่
ยอมรับในสังคมและมีประสบการณ์อย่างน้อย 2 ปี

* ผู้เชี่ยวชาญทีม่ีความรู้และช านาญในหัวข้อทีส่อนเป็นที่
ยอมรับในสังคมและมีประสบการณ์อย่างน้อย 2 ปี

* ผู้เชี่ยวชาญทีม่ีความรู้และช านาญในหัวข้อทีส่อนเป็นทีย่อมรับ
ในสังคมและมีประสบการณ์อย่างน้อย 2 ปี

4

0

* ผู้เชี่ยวชาญทีม่ีความรู้และช านาญในหัวข้อทีส่อนเป็นทีย่อมรับ
ในสังคมและมีประสบการณ์อย่างน้อย 2 ปี

(3) สุคนธบ าบัด 3 5

(4) การดูแลผิวหนัง ผิวหน้าและ
ผิวกาย

5

3(5) การดูแลความงามของเส้น
ผม มือ เท้า เล็บมือและเล็บเท้า

(2) การใช้น้ าและอุณหภูมิเพือ่
สุขภาพ

3 0
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ผู้สอนภาคทฤษฎี ผู้สอนภาคปฎิบัติ
หมวดวิชา

จ านวนชั่วโมง

(6) การก าจัดขน (ต่อ) 2 0 * ผู้เชี่ยวชาญทีม่ีความรู้และช านาญในหัวข้อทีส่อนเป็นทีย่อมรับ
ในสังคมและมีประสบการณ์อย่างน้อย 2 ปี

* ปริญญาวทิยาศาสตรบัณฑิต (สาขาสุขภาพและความงาม)
* ปริญญาคหกรรมศาสตร์และโภชนาการ
* ผู้ได้รับใบอนุญาตผู้ด าเนินการสปาเพือ่สุขภาพและมี
ประสบการณ์อย่างน้อย 2 ปี

* ปริญญาวทิยาศาสตรบัณฑิต (สาขาสุขภาพและความงาม)
* ปริญญาวทิยาศาสตร์การกีฬา
* ปริญญาวทิยาศาสตรบัณฑิต (กายภาพบ าบัด)
* ผู้ได้รับใบอนุญาตผู้ด าเนินการสปาเพือ่สุขภาพและมี
ประสบการณ์อย่างน้อย 2 ปี

2.2 เอกลักษณ์สปาไทย 6 5
* ปริญญาการแพทย์แผนไทยประยุกต์บัณฑิต * ปริญญาการแพทย์แผนไทยประยุกต์บัณฑิต
* ปริญญาการแพทย์แผนไทยบัณฑิต * ปริญญาการแพทย์แผนไทยบัณฑิต
* อนุปริญญาการแพทย์แผนไทย * อนุปริญญาการแพทย์แผนไทย
* ผู้ประกอบวชิาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านการนวดไทย * ผู้ประกอบวชิาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านการนวดไทย

* ผู้ประกอบวชิาชีพการแพทย์แผนไทย  ด้านเวชกรรมไทย * ผู้ประกอบวชิาชีพการแพทย์แผนไทย  ด้านเวชกรรมไทย

(1) การส่งเสริมสุขภาพด้วยภูมิ
ปัญญาไทย

2 3

01

* ผู้เชี่ยวชาญทีม่ีความรู้และช านาญในหัวข้อทีส่อนเป็นทีย่อมรับ
ในสังคมและมีประสบการณ์อย่างน้อย 2 ปี

(8) การออกก าลังกายเพือ่
สุขภาพ

(7) อาหารและเคร่ืองด่ืมเพือ่
สุขภาพ

2 0

* ผู้เชี่ยวชาญทีม่ีความรู้และช านาญในหัวข้อทีส่อนเป็นทีย่อมรับ
ในสังคมและมีประสบการณ์อย่างน้อย 2 ปี
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จ านวนชั่วโมง

* ปริญญาการแพทย์แผนไทยประยุกต์บัณฑิต

* ปริญญาการแพทย์แผนไทยบัณฑิต
* อนุปริญญาการแพทย์แผนไทย

* ปริญญาสาขาการจัดการ
* ผู้ได้รับใบอนุญาตผู้ด าเนินการสปาเพือ่สุขภาพและมี
ประสบการณ์อย่างน้อย 2 ปี

* ปริญญาเภสัชศาสตรบัณฑิต * ปริญญาเภสัชศาสตรบัณฑิต
* ปริญญาการแพทย์แผนไทยประยุกต์บัณฑิต * ปริญญาการแพทย์แผนไทยประยุกต์บัณฑิต
* ปริญญาการแพทย์แผนไทยบัณฑิต * ปริญญาการแพทย์แผนไทยบัณฑิต
* อนุปริญญาการแพทย์แผนไทย * อนุปริญญาการแพทย์แผนไทย
* ผู้ประกอบวชิาชีพการแพทย์แผนไทยด้านเภสัชกรรมไทย * ผู้ประกอบวชิาชีพการแพทย์แผนไทยด้านเภสัชกรรมไทย

* ผู้ประกอบวชิาชีพการแพทย์แผนไทยด้านเวชกรรมไทย * ผู้ประกอบวชิาชีพการแพทย์แผนไทยด้านเวชกรรมไทย

2.3 การบริหารจัดการสปา 22 6
* ปริญญาตรีทางวทิยาศาสตร์สุขภาพ
* ปริญญานิติศาสตรบัณฑิต

(1) กฎหมายและจรรยาบรรณ
การประกอบอาชีพ

4 0

* ผู้จบหลักสูตรวชิาชีพสาขาการแพทย์แผนไทยประเภท
นวดไทย(๘๐๐/๑,๓๐๐ ชั่วโมง) จากสภาการแพทย์แผน
ไทยหรือจากหลักสูตรการนวดไทยทีไ่ด้รับการรับรองจาก
กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ทีม่ีชั่วโมงเรียนมากกวา่หรือ
เทียบเท่าหลักสูตรทีจ่ะท าการสอน และมีประสบการณ์ไม่
น้อยกวา่ 3 ปี

2 3 * ผู้จบหลักสูตรวชิาชีพสาขาการแพทย์แผนไทยประเภทนวดไทย
(๘๐๐/๑,๓๐๐ ชั่วโมง) จากสภาการแพทย์แผนไทยหรือจาก
หลักสูตรการนวดไทยทีไ่ด้รับการรับรองจากกรมสนับสนุน
บริการสุขภาพ ทีม่ีชั่วโมงเรียนมากกวา่หรือเทียบเท่าหลักสูตรที่
จะท าการสอน และมีประสบการณ์ไม่น้อยกวา่ 3 ปี

(2) การประยุกต์วถิีไทยและ
วฒันธรรมในธรุกิจสปา

2 0

(1) การส่งเสริมสุขภาพด้วยภูมิ
ปัญญาไทย (ต่อ)

(3) สมุนไพรไทยในสปา 2 2

* ผู้เชี่ยวชาญทีม่ีความรู้และช านาญในหัวข้อทีส่อนเป็นทีย่อมรับ
ในสังคมและมีประสบการณ์อย่างน้อย 2 ปี
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ผู้สอนภาคทฤษฎี ผู้สอนภาคปฎิบัติ
หมวดวิชา

จ านวนชั่วโมง

(1) กฎหมายและจรรยาบรรณ
การประกอบอาชีพ (ต่อ)

4 0 * ผู้เชี่ยวชาญทีม่ีความรู้และช านาญในหัวข้อทีส่อนเป็นทีย่อมรับ
ในสังคมและมีประสบการณ์อย่างน้อย 2 ปี

* ปริญญาตรีบริหารธรุกิจทุกสาขา * ปริญญาตรีบริหารธรุกิจทุกสาขา
* ปริญญาโทการบริหาธรุกิจ * ปริญญาโทการบริหาธรุกิจ

* ปริญญาตรีบริหารธรุกิจทุกสาขา
* ปริญญาโทการบริหาธรุกิจ

* ปริญญาตรีบริหารธรุกิจทุกสาขา
* ปริญญาโทการบริหาธรุกิจ

* ปริญญาตรีบริหารธรุกิจทุกสาขา
* ปริญญาโทการบริหาธรุกิจ

* ปริญญาตรีบริหารธรุกิจทุกสาขา
* ปริญญาโทการบริหาธรุกิจ

(2.5) การวางแผนการตลาด
และบริหารตราสินค้า

(2.3) การตรวจสอบคุณภาพ
และการประเมินผล

* ผู้ทีข่ึ้นทะเบียนเป็นผู้ด าเนินการและผู้มีประสบการณ์การ
บริหารสปาอย่างน้อย 3 ปี

(2.4) การพัฒนาและออกแบบ
สปาเมนู

* ผู้ทีข่ึ้นทะเบียนเป็นผู้ด าเนินการและผู้มีประสบการณ์การ
บริหารสปาอย่างน้อย 3 ปี

2 0

0

0

* ผู้ทีข่ึ้นทะเบียนเป็นผู้ด าเนินการและผู้มีประสบการณ์การ
บริหารสปาอย่างน้อย 3 ปี

(2.1)Ÿ การวางแผนการเงินและ
งบประมาณ

* ผู้ทีข่ึ้นทะเบียนเป็นผู้ด าเนินการและผู้มีประสบการณ์การ
บริหารสปาอย่างน้อย 3 ปี

(2.2) การบริหารบุคคลและ
ทรัพยากร

* ผู้ทีข่ึ้นทะเบียนเป็นผู้ด าเนินการและผู้มีประสบการณ์การ
บริหารสปาอย่างน้อย 3 ปี

* ผู้ทีข่ึ้นทะเบียนเป็นผู้ด าเนินการและผู้มีประสบการณ์การ
บริหารสปาอย่างน้อย 3 ปี

3

3

3 0

2

3
(2) การจัดการธรุกิจบริการสุขภาพ
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* ปริญญาตรีบริหารธรุกิจทุกสาขา
* ปริญญาโทการบริหาธรุกิจ

* ผู้ทีจ่บปริญญาตรีทุกสาขา และมีประสบการณ์การสอนการ
ส่ือสารอย่างน้อย2 ปี

* ผู้ทีจ่บปริญญาตรีทุกสาขา และมีประสบการณ์การสอน
การส่ือสารอย่างน้อย2 ปี

* ปริญญาวทิยาศาสตรบัณฑิต (สาขาสุขภาพและความงาม)
* ผู้เชี่ยวชาญทีม่ีความรู้และช านาญในหัวข้อทีส่อนเป็นทีย่อมรับ
ในสังคมและมีประสบการณ์อย่างน้อย 2 ปี

* ปริญญาวทิยาศาสตรบัณฑิต (สาขาสุขภาพและความงาม)

* ผู้เชี่ยวชาญทีม่ีความรู้และช านาญในหัวข้อทีส่อนเป็นที่
ยอมรับในสังคมและมีประสบการณ์อย่างน้อย 2 ปี

หมวดอ่ืนๆ 2 0

* ปริญญาแพทยศาสตรบณัฑิต

* ปริญญาพยาบาลศาสตร์ หรือเทยีบเทา่

* ปริญญาวิทยาศาสตรบณัฑิต (กายภาพบ าบดั)

* ปริญญาวิทยาศาสตรบณัฑิต (สาขาที่เกี่ยวกบัสุขภาพ)

* ปริญญาวิทยาศาสตรบณัฑิต (จติวิทยา)

* ปริญญาสาธารณสุขศาสตรบณัฑิต

* ปริญญาการแพทยแ์ผนไทยประยกุต์บณัฑิต

* ปริญญาการแพทยแ์ผนไทยบณัฑิต

การใหค้ าปรึกษาส าหรับประชาชน 2 0

(2.6) การจัดท าคู่มือมาตรฐาน
การจัดการ

* ผู้ทีข่ึ้นทะเบียนเป็นผู้ด าเนินการและผู้มีประสบการณ์การ
บริหารสปาอย่างน้อย 3 ปี

* ผู้เชี่ยวชาญทีม่ีความรู้และช านาญในหัวข้อทีส่อนเป็นทีย่อมรับ
ในสังคมและมีประสบการณ์อย่างน้อย 2 ปี

* ผู้เชี่ยวชาญทีม่ีความรู้และช านาญในหัวข้อทีส่อนเป็นที่
ยอมรับในสังคมและมีประสบการณ์อย่างน้อย 2 ปี

2 0

(3) ทักษะการส่ือสารในธรุกิจ
สปา

3 3

0

3. หมวดการฝึกปฏิบัติ 0 4

2.4 หมวดวิชาว่าด้วย
ผลิตภัณฑ์ เครื่องมือและ
อุปกรณ์ทีใ่ช้ในสปา 
(SPA Product & SPA 

2
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* อนปุริญญาการแพทยแ์ผนไทย 

* ประกาศนยีบตัรพยาบาลและผดุงครรภช์ั้นต้น
* บุคลากรสาธารณสุขทีม่ีความรู้ความสามารถ

การใหค้ าปรึกษาส าหรับประชาชน 
(ต่อ)

2 0


